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PLANO DE TRABALHO TERMO FOMENTO MUNICIPIO DE QUATA 2026

1 — Dados Cadastrais:

Nome da Organizagao Social: Associagao de Apoio ao Paciente Renal Crénico e Transplantado.
CNPJ: 06.987.421/0001-34

Endereco: Rua Mario Simées de Souza Numero:36 CEP:19015-100

Bairro: Vila do Estadio

Cidade: Presidente Prudente -SP

Telefone: 3917-3684 cel: 18-99660-3028

Endereco Eletronico:carimprudente@yahoo.com.br

Lei que declara de utilidade publica n°: 6.696

Numero de inscrigao no Conselho Municipal de Saude: (S/N validade 22 de abril de 2026)
Numero de inscrigao no Conselho Municipal do Idoso: (12/2023)

CEBAS (2500.153151/2021-23 e validade nov. 2026):

Conta Corrente n°: 19783-1 Agéncia n°: 2989-0 Banco: banco do brasil
1.2. Identificagao Do Responsavel Pela Organizacao Social

Nome do Presidente: Marcia Regina Felippe Bueno Croscioli

Numero do RG: 18.234.063-SSP/SP

NUumero do CPF:085.996.628-30

1.3. Vigéncia de mandato da diretoria atual: de 20 /03 /2025 até 19 /01 /2027

1.4. Areas das atividades da organizacao social, conforme abaixo:

(x) atenc&o especializada de saude
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1.5. O Estatuto Social estd de acordo com a Lei Federal n° 13.019/2014, alterada pela Lei
13.204/2015.

(X)Sim ( ) Néo Em adequacéo ( )

1.6. Apresentacao: (breve historico da organizagao, quando iniciou, quantas diretorias, quais

os projetos ja desenvolvidos).

A Associagao de Apoio ao Paciente Renal Cronico e Transplantado — CARIM € uma organizagao
da sociedade civil (OSC) sem fins lucrativos e ndo governamental fundada em 15 abril de 2004 por
membros da sociedade civil, no qual sensibilizados com as dificuldades enfrentadas diariamente
pelos pacientes renais, lutam pelo resgate da cidadania, dignidade e qualidade de vida. Com sede no
municipio de Presidente Prudente — SP. A CARIM possui gestdo estruturada por meio de Diretoria

Executiva, Conselho Fiscal e Conselho Deliberativo, conforme previsto em seu estatuto social,

Possui como Missao: Resgatar a cidadania, dignidade e qualidade de vida dos pacientes com DRC,
transplantados, pacientes em tratamento conservador e seus familiares, proporcionando melhores
condic¢des de vida, por meio de estratégias de atengao as suas dificuldades e limitagoes, como forma
de amenizar as debilidades e problematicas agravadas e / ou provocadas pela doenga;

Visao: Ser um Centro de referéncia no atendimento as pessoas com DRC e transplantadas
Valores: ética, comprometimento, responsabilidade, respeito, profissionalismo e transparéncia.

A CARIM possui gestao estruturada por meio de Diretoria Executiva, Conselho Fiscal e Conselho

Deliberativo, conforme previsto em seu estatuto social,

Ao longo de sua trajetéria, a CARIM desenvolveu e executa projetos voltados a promogao e
prevengao da saude renal junto a populagao em geral, incluindo criangas, adultos e idosos, com foco
na reducao do desenvolvimento da Doenga Renal Crénica e no incentivo a adog¢ao de habitos de vida
mais saudaveis. As acdes preventivas sido realizadas por meio de campanhas educativas e de

rastreamento em locais de grande circulagdo, como shoppings, empresas e pragas publicas,
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contemplando afericdo de pressao arterial, testes de glicemia e coleta de creatinina para avaliagao
da funcédo renal. Se o exame de creatinina estiver com a TFG abaixo de 60% inicia-se o tratamento
conservador com o médico nefrologista na entidade. A Carim também realiza atendimento com grupos
de riscos da doenga como hipertensos e diabéticos com atendimento de endocrinologista, sendo uma
estratégia que visa retardar, estabilizar ou evitar a evolugcéo da doenga, através do gerenciarento ou
controle dos fatores e sintomas, acompanhamento com equipe multiprofissional, promovendo o bem-
estar e melhor qualidade de vida para o paciente. Além de maior sobrevida, pois as terapias de
substituicdo da funcdo renal como didlise e hemodialise a longo prazo podem trazer complicagdes
cardiacas, motoras, risco maior para infecgdes, ja no caso do transplante o uso continuo de
imunossupressores, pode ocasionar maior risco de infecgdes, rejeicdo, cancer, aterosclerose,
problemas renais e osteoporose. Realiza campanhas de promocao e prevencado de saude como,
palestras, incentivo a doacéo de 6rgaos e orientagdes sobre a prevengao da (DRC). Também presta
apoio e atendimento ambulatorial com uma equipe multiprofissional, composta por médicos
especialistas na area de nefrologia, endocrinologia, enfermagem, assistente social, fisioterapia,
psicologa e nutricionista. Além de realizar exames de diagndstico por imagem como ultrassom,

ecocardiograma, eletrocardiograma e bioimpedancia.

2. Descricao do Projeto:

A Doenca Renal Crénica é atualmente reconhecida como um dos maiores desafios de saude
publica do mundo. Dados da Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) indicam que cerca de 10% da
populacao adulta apresenta algum grau de disfungao renal, e milhdes desconhecem o diagndstico.
Estima-se que 40% dos pacientes diabéticos e 30% dos hipertensos podem evoluir para DRC se nao
acompanhados adequadamente. No Brasil, mais de 148 mil pessoas estdo em terapia renal
substitutiva, e o numero aumenta anualmente entre 5% e 10%. A auséncia de diagndstico precoce é
um dos maiores fatores que aceleram a progressao da DRC.

A creatinina elevada e a reducao da Taxa de Filtragdo Glomerular passam despercebidas
quando nao ha acompanhamento nefroldgico. A literatura cientifica aponta que o acompanhamento
precoce e multiprofissional reduz em até 50% a evolugao para dialise. Além disso, o impacto social é

significativo: pacientes em hemodidlise apresentam limitagdes fisicas, psicologicas, perda de
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produtividade e maior taxa de mortalidade. Por isso, o presente projeto visa proporcionar ao municipio
acesso rapido e especializado, evitando complicagdes, internagcdes e custos elevados ao sistema
publico.

Sera realizado um acompanhamento com médicos nefrologista e endocrinologista e enddcrino pediatra
voltado para prevenir o avan¢o da DRC através do rastreamento e diagndstico precoce, bem como do manejo
de controle dos fatores de risco da doenca.

As consultas serdo agendadas na entidade com médico especialista mensalmente disponibilizando
10 vagas para cada especialidade, sendo que o numero de vagas por especialista pode mudar conforme
demanda do municipio. A técnica de enfermagem enviara para o municipio més a més os dias de agendamento
de consultas, quantidade de vagas disponiveis e também de retornos com exames. O paciente passara por
consulta com especialista na Carim e os pedidos de exames deverao ser realizado na sua UBS/ESF de
referéncia onde ja realiza tratamento.

Quanto as especialidades médicas, ressaltamos a importancia de um acompanhamento especializado
para controle dos fatores de risco para a DRC e para indicagdo de um acompanhamento, aliado a orientacéo
médica/nutricional, e realizagao de exames para obter um tratamento com eficacia, a fim de evitar a progressao
da doenca. E importante compreender que os pacientes serdo acompanhados pelos especialistas até ter seu
quadro ser estabilizado, sendo muito importante realizar um acompanhamento com a nutricionista na UBS/ESF

para um tratamento com mais eficacia.

2 1. Projeto:

Promocao e Prevencao da Saude dos Rins

2.1.2 Periodo de execucao:

Inicio: margo de 2026 Término: dezembro de 2026

2.1.3 Publico Alvo:
Pacientes hipertensos, diabéticos, com problemas renais, e criangas com alteragdes enddcrinas do
municipio de Quata/SP.

Serao oferecidas:
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8 vagas mensais — Nefrologista

8 vagas mensais — Endocrinologista

+ 8 vagas mensais — Endocrinopediatra
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A disponibilidade de vagas para atendimento com especialistas podera ser ajustada conforme a

demanda do municipio. Caso haja maior necessidade para consultas em endocrinologia e menor

demanda para nefrologia, as vagas poderao ser redistribuidas, priorizando a especialidade que

apresentar maior necessidade no periodo,

2.1.4 Objetivo Geral:

Promover a prevengao da Doencga Renal Crénica por meio de atendimento especializado, diagndstico

precoce e controle dos fatores de risco. Além do rastreamento da doencga renal cronica

3 - Cronograma De Execuc¢ao (Meta, Etapa Ou Fase)

META META | ESPECIFICAGCAO UNIDADE QTDE | INICIO FIM
1 Realizar
Atendimentos com
Atendimento medico especialista 8 03/2026 | 12/2026
médico na area de Carim
nefrologista nefrologia
2 Realizar
Atendimento atendimentos com
meédico medico 8
endocrinologista especialista na Carim 03/2026 | 01/2026
area de
endocrinologia
Atendimento 3 Realizar carim
Enddcrino atendimento com
pediatra especialista 8
endocrinopediatra 03/2026 | 01/2026
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Técnica de 4

enfermagem

Realizagao de
cadastro

Organizacdo da
agenda e contato
com a rede de
saude do
municipio.

carim

24

03/2026

01/2026

4. Plano De Aplicagao Dos Recursos (Discriminar A Aplicacao Dos Recursos) ANUAL

carimprudente@yahoo.com.br

@carimpprudente

SAUDE
CUSTO
Emenda EMENDA ’
GUPO DE DESPESAS FMI 1 FMI2 | Impositiva PROPRIO | TOTAL
ANUAL Quata | IMPOSITIVA
R$ RS RS RS RS RS R$
DIVERSOS 9.000,00 : ] ] : 9.000,00 | 9.000,00
R$ RS RS RS RS R$ R$
GASTOS ADMINISTRATIVOS |4 /550 99 |- 200000 |- 5.000,00 7.000,00 | 14.000,00
. , R$ R$ RS$ RS R$ R$ R$
GENEROS ALIMENTICIQS 10.000,00 | 8.333,86 |- ] ; 1.666,14 | 10.000,00
R$ R$ RS RS RS R$ R$
MANUTENGAO 13.950,00 |- ] ; 13.950,00 2.000,00 | 15.950,00
MATERIAL MEDICO R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
HOSPITALAR 8.000,00 ; ] ] 7.000,00 1.000,00 | 8.000,00
- R$ RS RS RS R$ R$ R$
LOCACAO 20.600000 |- . . ) 39.600,00 | 39.600,00
R$ RS RS RS RS RS RS
MATERIAIS 15.000,00 | 7.377.80 |- . 4.910,00 271220 | 15.000,00
R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
RECURSOS HUMANOS 463.717,87 |68.988,34 |54.836.02 |20.300,00 |272.262,66 67.629,95 |484.017,87
R$ R$ R$ R$ R$ R$
SERVICOS DE TERCEIROS |80 1 ) | | 3.420.00 R$ 8000 | 5300 00
R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
SERVIGOS MEDICOS 207.500,00 | - 72.000,00 |35.200,00 |49.817,34 85.682,66 | 242.700,00
. R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
UTILIDADES PUBLICAS 13.500,00 |- ] ; 3.640,00 9.860,00 | 13.500,00
TOTAL RS$ RS RS RS R$ R$ R$
797.767,87 | 84.700,00 | 128.836,92 | 55.500,00 | 360.000,00 226.230,95 | 855.267,87
6
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4 — PLANO DE APLICAGAO DOS RECURSOS (TOTAL: R$ 55.500,00)

GRUPO DE DESPESAS TOTAL
RECURSOS HUMANOS R$ 20.300,00
SERVICOS MEDICOS R$ 35.200,00
TOTAL R$ 55.500,00

4.1 - Despesas Inerentes A Todas As Atividades

O plano de trabalho podera incluir o pagamento de custos indiretos necessarios a execugao do objeto, seja
qual for a proporcéo em relagdo ao valor total da parceria do valor total da parceria, desde que tais custos

sejam decorrentes exclusivamente de sua realizagao.

Obs. Ill - custos indiretos necessarios a execugao do objeto, seja qual for a proporgdo em relagao ao valor total
da parceria;

(Redacao dada pela Lei n°® 13.204, de 2015.

DESCRIGCAO VALOR TOTAL R$
Internet 100,00
ENERGIA 450,00
Aluguel, 3.400,00
assessoria juridica 1.200,00
Telefone, 70,00
AGUA 280,00
TOTAL (15%)
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5 — Cronograma de desembolso.
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MET| FONTE SPECIFICA| 03 05 06 07 08 09 10 1" 12
A CAo
1 Municipal Servigos de | 3.520,00 3.520,00 3.520,00 3.520,00 3.520,00 3.520,00 3.520,00 3.520,00 3.520,00 3.520,00
Terceiros — PJ
(Servigos
Médicos)
Municipal Recursos 2.030,00 2.030,00 2.030,00 2.030,00 2.030,00 2.030,00 2.030,00 2.030,00 2.030,00 2.030,00
Humanos &
Técnica de
Enfermagem

6 — Articulacao em rede: Identificar as instituicbes e\ou organizagdes com as quais havera

articulagao para o alcance dos objetivos propostos na execugéo do projeto.

INSTITUICAO/ NATUREZA DA INTERFACE PERIODICIDADE
ORGAO

Prefeitura Municipal /secretaria de | Encaminhamento de pacientes | Mensal

saude para consulta com medico
especialista

Associacdo de Apoio ao Paciente | Realizagdo de consultas com | Mensal

Renal Crénico e Transplantado- | medico especialista

carim

CMS Fiscalizacao de servigcos | Continuo
prestados

UBS/ESF Encaminhamentos De acordo com a demanda
Consultas e necessidade
Exames

Poder publico Assegurar direitos Continuo

Sociedade Civil Conforme necessidade e | Continuo
demanda
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7 — Analise do Plano de Trabalho

7.1 Em casos de Inexigibilidade
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Responsavel pela analise

( ) aprovado

( ) reprovado

Data / /

Assinatura e Matricula

7.2 Em casos de Chamamento Publico

Comissao de Monitoramento e Avaliagao

( ) Aprovado ( ) Reprovado

XXXXXXX I

Assinatura e Matricula

Administrador Publico
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() aprovado

() reprovado

Data [ ]

Assinatura e Matricula
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