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PLANO DE TRABALHO
1 DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade
Associacdo de Apoio ao Paciente Renal Crénico e | CNPJ06.987.421/0001-34
Transplantado — CARIM.
Enderego
Rua Mario. Simdes de Souza n 36 Vila Estadio
Cidade DDDV/telefone
UF CEP E-mail
Presidente (18)3917-3684 )
Sp 19015-100 carimprudente@yahoo.com.br
Prudente (18)99660-3028
Site: www.carimprudente.com.br
Nome do Responsdvel — Presidente RG: 9.537.138-2
Sumaia Cristina Zahra Zakir Pereira CPF: 047 .460.948-02
Enderego E-mail
Praga Coronel Goulart, 207. Ap.101. sumaiacristina@yahoo.com.br

2 DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo Unidos na Prevencio da Doenga Renal.

Objeto: Prevencao da Doenga Renal Cronica em estagio Conservador e Apoio na Area da
Nefrologia, urologia,Cardiologia, Endocrinologia, Nefropediatria e Endocrinopediatria. E
equipe tecnica.

Pablico Alvo: Pessoas com Doenca Renal Cronica — DRC em estagio conservador, dialitico
e familiares, grupos de risco (hipertensos, diabéticos, entre outres), participantes das

campanhas de prevencao de todas as idades.
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Meta Quantitativa — mensal
150 Atendimentos

100 Atendidos mensal (com equipe medica e multiprofissional)
50 atendimentos campanha (serdo 6 campanhas anuais que serdo agendadas durante o
ano com aproximadamente 500 atendimentos anuais)

Capacidade total: 100

Valor do Projeto:
R$ 219.291.43

Valor Per capita/més:
RS 219,00

Local de Execugiio

Rua Mario Simdes de Souza n 36 Vila Estadio entre outros locais a serem definidos de
acordo com a demanda, campanha e plano de agéo.

Coordenador (a)

Responsivel Técnico (do Projeto)
Lidiane Azambuja Silva

Cargo
Assistente Social

DDD/Telefone Endereco eletronico
18)3917-3684 carimprudente@yahoo.com.br

3 JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

A Associacao de Apoio ao Paciente Renal Crbnico e Transplantado — CARIM & uma
organizagao da sociedade civil (OSC) sem fins lucrativos e ndo governamental fundada
em 15 abril de 2004 por inciativa de Sumaia Cristina Zahra Zakir Pereira com a
colaboracao de membros da sociedade civil. no qual sensibilizados com as dificuldades

enfrentadas diariamente pelos pacientes renais, lutam pelo resgate da cidadania,
dignidade e qualidade de vida. Com sede no municipio de Presidente Prudente — SP.
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Possui como Missdo: Resgatar a cidadania, dignidade e qualidade de vida dos pacientes
com DRC, transplantados, pacientes em tratamento conservador e seus familiares,
proporcionando melhores condigbes de vida, por meio de estratégias de atencdo as suas
dificuldades e limitagbes, como forma de amenizar as debilidades e problematicas
agravadas e / ou provocadas pela doenca;, Visdo: Ser um Centro de referéncia no
atendimento as pessoas com DRC e transplantadas; Valores: ética, comprometimento,
responsabilidade, respeito, profissionalismo e transparéncia.

Atualimente a CARIM presta apoio e atendimento ambulatorial, com medicos especialistas
em nefrologia, cardiologia, urologia, endocrinologia, nefropediatria e endocrinopediatria,
conta ainda com uma equipe multidisciplinar composta por assistente social, enfermeira,
nutricionista, fisioterapeuta e psicologa. Atuamos no apoio do tratamenlo e
acompanhamento da DRC em estagio conservador e nos casos em que os pacientes ja
estdo em tratamento dialitico € realizado um acompanhamento voltado para prevenir ou
amenizar possiveis agravos que. possam surgir decorrente do tratamente dialitico e
avaliagao pré-transplante. Ressaltamos gue o atendimento com a equipe medica dos
pacientes em estagio conservador com TFG abaixo de 60%, devera ocorrer em parceria
com as UBS e em carater temporario, ou seja, até que consiga vaga na referéncia, que
em Presidente Prudente @ no HRPP. No caso do Nefrologista o paciente s6 poderé
passar por consulta enquanto estiver no estagio conservador, a partir do momento que
necessitar de terapia substitutiva da fungdo renal (dialises), paciente acompanhara
apenas no local onde realizara esse tratamento, que ja dispde de um médico nefrologista.
Realizamos ainda agbes de promogdo e prevengdo da DRC através de campanhas
preventivas.

Saobre a DRC.

A doenga renal crdnica & considerada uma epidemia mundial e tem trazido discussdes em

relagdo a suas consequéncias, tanto no dmbito econbmico quanto em seu impacto social.
Uma parte significativa do orgamento da salde é utilizada para reembolsc e pagamento
de terapia renal substitutiva, entenda-se dialise e transplante renal.
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Os pacientes em programa de dialise tornam-se muitas vezes incapazes para suas
atividades laborais e até sociais, causando sobrecarga importante no sistema
previdenciario, além de mostrarem convivio social e familiar extremamente prejudicado.
Segundo JESUS et.al (2019, p. 371) “O individuo com DRC encontra grande dificuldade
em estabelecer e/ou manter um vinculo de trabalho devido ao tempo dedicado ao
tratamento e a rotina imposta pelo tratamento, além da diminuicdo do desempenho fisico
e o surgimento de sintomas como fraqueza e mal-estar, os quais interferem nas
atividades diarias e nos aspectos psicoemocionais”.

Atualmente, tanto em paises desenvolvidos ou em desenvolvimento, a adogdo de
politicas educativas e de promogédo a salde visa diagnosticar precocemente a doenca
renal e envolver o paciente em estratégias de tratamento que sejam eficazes em impedir
ou retardar a progressdo para fases dialitica. Sabe-se hoje que fatores hormonais,
hemodindmicos e dietéticos sdo responsaveis pela velocidade de progressdo da doenca
renal crnica e que programas multidisciplinares compostos por ambulatorios de
insuficiéncia renal crdnica nao dialitica, acompanhamento e aconselhamento nutricional,
condicionamento cardiocirculatorio e tratamento agressivo de comorbidades podem
desacelerar o crescente numero de novos pacientes em dialise. Para BASTOS e
KIRSZTAIN (2011, p.95) “O tratamento ideal para DRC se baseia em 3 pilares de apoio:
1) diagnodstico precoce da doenga, 2) encaminhamento imediato para tratamento
nefrolégico e 3) implementagio de medidas para preservar a fungao renal”.

Ao atingir a fase dialitica, em que a necessidade de substituicdo renal & mandatdria, as
atengbes comegam a se voltar para uma terapéutica que vise a melhora da qualidade de
vida do paciente renal crdnico, como um fator relevante no cenario de sua terapéutica
renal e nac apenas a extensao de sua vida. Em razdo da insuficiéncia renal crénica néo
apenas debilitar o organismo, mas, também, provocar alteragbes fisicas associadas ao

tratamento hemodialitico, estas constituem fatores limitantes das atividades de sua vida
rotineira. Sabe-se que o tratamento do paciente com insufici@ncia renal crénica por meio
do tratamento dialitico tem como objetivo aumentar a sobrevida, mas também deve
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almejar a reabilitagao social, perda de emprego, dependéncia da previdéncia social, perda
da autoridade no contexto familiar, afastamento dos amigos, impossibilidade de passeios
e viagens prolongadas devido a periodicidade das sessoes de hemodialise, diminuicao da
atividade fisica, disfungao sexual e outros. Nas décadas de 80 e 90 confirmou-se a
tendéncia mundial de crescimento de pessoas mantidas sob tratamento substitutivo da
fungdo renal. Os resultados deste tipo de analise levaram pesquisadores a preocuparem-
se com esta populacdo, que manifesta varios sentimentos relacionados a irreversibilidade
da doenga renal e & obrigatoriedade de submissdo ao tratamento, ocasionando um
impacto negativo na qualidade de vida destes individuos. Em um estudo feito pela
Universidade Federal de Uberlandia que objetivou avaliar a qualidade de vida (QV) dos
pacientes renais em fase dialitica, para ajudar a buscar intervencbes que visassem
melhorar as condictes de e de saude desses pacientes concluiu-se que:
“As variaveis que mais interferiram pa QV do grupo de doentes
renais cronicas em hemodialise foram: ter um companheiro conjugal,
numero de comorbidades, fazer hemodialise no servigo publico, ter
maior grau de escolaridade, ter mais idade, conviver com maior
nimero de pesscas na residéncia e maior tempo da sessdo de
hemodialise.” (JESUS et.al 2019, p. 373).
Hoje, evidenciam-se importantes avancgos técnicos em relacdo ao processo de dialise em
si, 0 que permite maior sobrevida e um nimero menor de intercorréncias durante o
tratamento. Assim, as atengbes passam a se voltar a projetos e centros que abordam a
qualidade de vida através de programas de educagdo e reabilitagdo para essa clientela,
fazendo com que profissionais de areas diversificadas criem condigies e oportunidades
para o desenvolvimento de programas para enfrentar esta nova realidade. Varios estudos
demonstram que a abordagem interdisciplinar na prevengéo, tratamento e reabilitagao dos

pacientes renais cronicos podem influenciar positivamente na sobrevida e na qualidade de
vida destes.
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4 OBIJETIVOS

Obijetivo Geral: promover agtes de salde, acompanhamento, prevengao e rastreamento da
doenca renal e controle dos fatores de risco relacionadas a DRC.

Objetivo Especifico
« |Intervir nas necessidades identificadas através de atendimentos e acompanhamentos
ofertados pela equipe médica e técnica,
« Servigos meédicos conforme a necessidade do diagnostico/tratamento e os
encaminhamentos /parcerias com a rede de servigos do municipio.

5 CRONOGRAMA DE EXECUCAO (META, ETAPA QU FASE)

A OSC realizara atendimentos medico e técnico aos pacientes com DRC em fase
conservador e dialitica, seus familiares e transplantados, além disso sera ofertado,
oficinas de arte terapia para pacientes e familiares, que serdo realizadas com assistente
social, psicéloga e convidados.

As campanhas de prevengao também sao importantes para orientagéo, conscientizagao,
sensibilizagio e rastreamento da DRC, pois como vimos anteriormente com o diagnéstico
e tratamento precoce & possivel evitar ou prevenir a progressdo da doenca para 0s seus
estagios e consequentemente a Ultima fase que é a dialitica. Nas campanhas sao
ofertados afericdo pressao arterial; glicemia; dosagem da creatinina, urina tipo |
orientagdo nutricional; avaliagdo IMC, para que possa rastrear a populagdo que se
enquadra no grupo de risco que os levam a doenca renal, posteriormente as técnicas tem

acesso aos resultados de exames e aqueles que tem creatinina e TFG (Taxa de Filtragdo
Glomerular) alterados serfo encaminhados para consulta médica com nefrologista, os

demais que n&o tiverem alteragcdo sera agendado uma data para entrega do exame,
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orientagdo sobre a DRC e continuar acompanhamento pela UBS de referéncia. Nas
consultas medicas os especialistas solicitarao exames laboratoriais, exames de imagem
para diagnostico para indicar o melhor tratamento para esse paciente

Sobre a Equipe Técnica.

Auxiliar administrativo — Auxiliar na rotina administrativa e prestacac de contas dos
projetos da associagdo. Sempre que necessario ajuda na agenda medica e no
agendamento dos exames, tirar xerox de documentos das consultas medicas.

Assistente Social: Responsavel técnica pelo projeto. Realiza o cadastro da familia junto
com enfermeira, pedido e solicitagdo da carteirinha do renal crénico da Lei Ordinaria n°®
8.191/2013, encaminhamento para pré transplante, encaminhamento aos outros servigos
de atendimentos da entidade ou dos servigos publicos, através dos atendimentos
individuais ou grupos, também €& responsavel em elaborar os grupos de familia,
reunides, oficinas e atendimentos domiciliar com os outros profissionais.

Enfermeira: Realiza atendimento de enfermagem com orientagao, procedimentos como
aferigho de pressd@o arlerial e dextro. Organiza as campanhas de prevencéo, avalia
resultados de exame das campanhas para friar aqueles que precisardo passar por
consulta pelo nefrologista e demais médicos que atendem na OSC. Atua ainda no
agendamento dos exames, que ocorrem mediante autorizacdo da diretoria, realiza
relatério de atendimento de enfermagem, de consultas médica e de campanhas. Auxilia
nas rotinas administrativas quando necessario.

Nutricionista: Atendimento individual com avaliagdo, pedidos de exames sempre que
necessario, orientagdo, entrega de plano alimentar, agendamentos dos retornos.
Atendimentos em grupo com orientagdo nutricional, palestras, oficinas educativas sobre
alimentacéo voltadas para grupo de risco (hipertensos e diabéticos), conservador e em
fase dialitica, pois para cada grupo desses requer uma alimentagéo diferenciada.

Fisioterapeuta: Sera realizada avaliagdo da fisioterapeuta antes dos procedimentos
fisioterapicos, exercicios fisicos, alongamentos, exercicios de equilibrio, exercicios na
ajuda da massa muscular e forga, os procedimentos serdo realizados conforme o quadro
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clinico do paciente. Os atendimentos serdo enquanto o paciente aguarda por atendimento
dos outros profissionais e também atendimentos domiciliar dessa forma facilita o
acesso do paciente nos servigos ofertados pela entidade.

Psicologa: Através de atendimento, escuta e acompanhamento técnico da area da
psicologia, reunides tematicas, grupos operativos, atendimento individual, escuta e visitas

domiciliares.

Auxiliar de limpeza: Realiza limpeza e desinfeccdo entidade diariamente, recolhimento do
lixo, organizacdo do ambiente, manutencdo das condigdes de higiene e conservagao do
ambiente, para melhor acolhimento dos pacientes provocando sensacdo de bem estar
devido ambiente limpo, além de contribuir para diminuir o risco de contamigao por
bactérias ou virus. Todas as funcdes relacionadas a higiene do ambiente de trabalho

estao atreladas ao auxiliar de limpeza.

Nefrofologista — Realiza atendimento médico especializado, solicita exames, diagndstico,
prescricao de medicamentos, atestados, declaragbes, palestras, entre oulros. A nefrologia
é a area da meédicina especializada no diagnostico e tratamento de doencas relacionadas
ao sistema urinario, principalmente relacionada aos rins, como DRC, nefrite, IRA, cistos,
calculos renais, entre outros.

Endocrinologista - Realiza atendimento meédico especializado, solicita exames,
diagnostico, prescricdo de medicamentos, alestados, declaragbes, palestras, entre outros.
A endocrinologia € a area da médicina especializada no diagnostico e tratamento de
doengas metabdlicas e hormonais, como diabetes e obesidade que séo fatores de risco
para o desenvolvimento da DRC.

Cardiologista — Realiza atendimento médico especializado, solicita exames, diagnéstico,

]
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prescricdo de medicamentos, atestados, declaragbes, palestras, entre outros. A
cardiologia é a area da médicina especializada no diagnostico e tratamento de doengas
relacionadas ao coragdo, como hipertensao arterial, que também & um dos fatores de
risco para desenvolver a DRC, j& que o sistema cardiovascular e renal sao relacionados.
Também é importante no atendimento de pacientes com DRC em fase dialitica, pois, o
tratamento hemodialise pode sobrecarregar o sistema cardiovascular.

Nefropediatra — Realiza atendimento médico especializado, solicita exames, diagnéstico,
prescrigdo de medicamentos, atestados, declaragdes, palestras, entre outros. A
nefropediatria é a area da médicina especializada no diagnostico e tratamento de doencgas
renais na infancia.

Endocrinopediatra — Realiza atendimento meédico especializado, solicita exames,
diagndstico, prescricdo de medicamentos, atestados, declaragdes, palestras, entre outros.
A endocrinopediatria & a drea da médicina especializada no diagnostico e tratamento de
doengas metabolicas e hormonais na infancia.

Quanto as especialidades médicas, ressaltamos a importancia de um acompanhamento
especializado para controle dos fatores de risco para a DRC e para indicagdo de um
acompanhamento, aliado a crientagdo medica/nutricional, e realizacao de exames para
obeter um tratamento com eficacia, a fim de evitar a progrecéo da doenga. E necessério
compreender também que a DRC é dvidida em 5 estagios @ que em cada fase &
necessario um tlipo de tratamento para evitar a evolugdo para os demais estagios,
lembrando que o CARIM tem como proposta acompanhar os pacientes a partir do estagio
3 A com TFG 45 a 59 ml/min/1,73m?, pois necessitam de exames mais espeficos como
creatinina, urina, k, fosforo PTH, albuminuria, sorologia para hepatite, nessa fase esses
exames precisam ser anual, caso RAC esteja superior a 30mg/g, esses exames precisam
ser semestral; Estagio 3 B TFG 30 a 44 ml/min/1,73m? com RAC acima de 300 mg/g, se
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nao diabético e 30% de TFG com inibidores da Enzima Conversora de Angiotensina
(IECA) ou Bloque adores dos Receptores da Angiotensisina (BRA), precisara de avaliagao
da da TG, do EAS, RAC e dosagem do k sérico semestralmente, e demais exames
anualmete calcio, fésforo, PTH e proteinas totais e fragbes, em pacientes com anemia
hemoglobina, hematocrito, ferritina e indice de saturagao da transferrina, além dos demais
exames solcitados. Estagio 4 TFG 15 a 29ml/min/1,73m?, Trimestralmente: creatinina,
ureia, calcio, fosforo, hematocrito e hemoglobina, ferritina e indice de saturacéao da
transferrina nos pacientes com anemia e k; Semestralmente: PTH, fosfatase alcalina,
gasometria venosa ou reserva alcalina, proteinas tolais e fragdes RAC:; Anualmente: Anti-
HBs. Estagio 5 ND (Nao dialitico) inferior a 15 ml/min/1,73m* Mensalmente: creatinina,
ureia, caicio, hematécrito @ hemoglobina, k; Trimestralmente: Proteinas totais e fragoes,
ferritina, indice saturacéo da transferrina, fosfatase alcalina, PTH e gasometria venosa ou
reserva alcalina; Semestralmente: vitamina D e anualmente anti Hbs, anti Hcv, HbsAg,
HIV. Alem dos exames de laboratério citados anteriormente em cada fase , também pode
ser solicitado exames de glicose, hb.glicada, TGO, TGP, CFK, TSH, Colestrol total, LDL,
VLDL, HDL, Triglicerides, entre outros em qualquer dos estagios que atendemos.
Também pode ser solicitados exames de imagem como por exemplo: USG Ap. Urinario,
Raio X, Cintilografia, Tomografias, ECC, ECG, MAPA, Holter 24h, Biopsia, entre outros
que poderao ser solicitados de acordo com a avaliagdo da necessidade do paciente que &
feito pelo médico durante a consulta. E importante compreender que os pacientes serao
acompanhados pelo nefrologista e demais médicos até ter seu quadro estabilizado ou até
conseguir consulta com especialista pela Rede, todos os pacientes precisarao estar
inseridos na Rede e acompahando na UBS de referencia que precisara nos informar
assim que paciente conseguir atendimento com especialista da Rede. Nos casos dos
pacientes que estdo em fase dialitica, sao orientados a acompanhar somente pelo
nefrologistra da dialise, mas poderdo passar por consulta com os demais médicos. Em
relagdo aos exames sera orientado o paciente que estd em acompanhamento verificar
solicitagbes de exames junto a UBS de referéncia e no casos do que estdo em tratamento
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dialitico ver as solicitagbes na Unidade Especializada no tratamento (dialise). Tanto o
nefrologista como o cardiologista sdo de responsabilidade Estadual, porém devido alta
demanda de pacientes que se encaixam no grupo de risco que sao hipertensos ou
possuem algum tipo de doenga cardiovascular e também nos casos dos pacientes com
DRC em dialise para prevenir possiveis agravos j& que o sistema cardiovascular e renal
estao ligados. A CARIM oferece esse atendimento, porém o paciente também devera
procurar a Rede de saude para fazer seu agendamento, atenderemos os mesmos se
forem encaminhados pela UBS\ESF. (Nas campanhas os pacientes que tiverem TFG
abaixo de 60% sao agendados com nefrologista e outros médicos (ex. Paciente
hipertenso, com pressdo descompensada ou com problema cardiovasculares, passario
por consulta com cardiologista, se for diabético com endocrinologista, ou seja, sera
avaliada a necessidade do paciente de acordo com os fatores de risco). As UBS tambem
encaminham pacientes diabeticos e hipertensos para consultas com especialistas
quando os mesmos estao com glicemia descontolada e pressao arterial elevada,quando
a necessidade de urologista e nefrologista tambem pois na associago nao existe fila de
espera para consulta. Os pacienttes realizardo acompanhamento na Assosciacdo com
especialistas ate obter uma boa resposta com fatores de risco controlados e melhoras do
exames, sendo assim tera alta do CARIM com carla de contra-referencia contendo
orientagdes para apresentar na UBS\ESF e continuar seu tratamento pois a carim oferece
o0 servigo como rede de apoio junto as unidades de salde para melhor acompanhamento
e na qualidade de vida do paciente.

Exames paciente entrara em contato com a Carim para retorno com médico. Se houver

muita demora pela UBS/ESF, a Associacdo realiza o exame como emergéncia se houver
recursos financeiros.

carmprudantm@yahoo com. br Bearimpprudens wWhwhw carimprudente, com. br
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6 METODOLOGIA
Os atendimentos serao diarics, atraves de agendamentos com os profissionais

tecnicos e medicos, cada tecnico & responsavel pela sua agenda, com exegac 0s
medicos que a enfermeira realiza os agendamentos e encaminhamentos. As
consultas medicas sao realizadas de 15 em 15 dias ou conforme disponibilidade do
medico,pois o mesmo atende voluntariamente.O cadastro do paciente e da familia e
feito na entidade pela enfermeira ou assistente social, mediante coleta de
informagoes de forma dialogada, nesse cadastro consiste na abertura de prontuario,
onde ja nesse primeiro momento sera realizado acolhimento, escuta e levantamento
dos fatores de risco para doenca renal. Apos o paciente e a familia sao orientados
guanto os atendimentos e oficinas.

As campanhas e palestras serdo planejadas de acordo com o cronograma
elaborado pela equipe técnica em locais previamente agendados com as parcerias ja
confirmadas, sera realizado também distribuigdo de material informativo a populagéo.

As oficinas de arte terapia, acontecerdo nos dias de ter¢a feira das 14:00 as
17:00 horas. Sempre com a psicéloga e assistente social e se possivel um professor
voluntario matérias utilizados seréo tecidos, linhas, tesouras, linha de croch&, manta
acrilica, retalhos, tintas, MDF, pinceis algas de bolsas, ziper entre outros.

Os atendimentos com a nutricionista serlo realizados com agendamento de
forma individual para uma elaboragdc de plano alimentar de acordo com as
comorbidades e especificidade de cada paciente. Sempre que possivel sera
realizada uma orientagdo aos pacientes sobre a importdncia da alimentagdo
saudavel para pacientes portadores de DRC, grupos de risco hipertensos e
diabéticos que também necessitam de uma dieta diferenciada.
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Os atendimentos com a psicéloga serao realizados através de agendamentos,
quando identificado pela equipe. Passam por atendimento psicologico, pacientes,
familiares e criancgas que estejam em acompanhamento na Carim.

As fisioterapeutas atendem na carim todos os dias de forma individual ou em
grupo pacientes que sio agendados e realizam tratamento conforme a necessidade
de cada individuo.

7 FORMA DE AFERICAO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU
FASES

Os trabalhos e as agdes realizadas pela entidade serdo avaliados constantemente
pelos profissionais envolvidos e pelos pacientes, observando os pontos positivos e
negativos dos servigos ofertados pela associagdo atraves de questionario de
controle de qualidade que devera ser respondido pelos pacientes semestraimente,
atraveés desse relatério a equipe se reunird para discutir e buscar formas de
melhorar os atendimentos proporcionande um atendimento eficaz e seguro. Outra
forma serdo relatérios, listas de presenga dos atendidos na sede, nas oficinas e nas
campanhas.

8 RESULTADOS ESPERADOS
Esperamos com cumprimento das metas, maior conscientizacdo e sensibilizacéo
sobre a DRC, através dos trabalhos de promogdo e prevengdo. Realizar um
acompanhamento efetivo dos assistidos, para evitar a progressio da DRC, que se da
através do tratamento adequado, controle dos fatores de risco, exames, dieta,
atividade fisica, entre outros. Alem disso, buscamos proporcionar um atendimento
diferenciado, de qualidade e humanizado, tendo em vista que cada individuo & Unico
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e tem suas particularidades, buscando reintegrar esse paciente ao convivio familiar e
social que fica prejudicado devido tratamento dialitico

9 PROVISAO/EQUIPE CONTRATADA
9.1 Equipe total da entidade

Cargo/Fungao Quantidade | Carga Custoc mensal | % Ser Pago com a
Horaria do Funcionario | Fonte do
Financiamento.
Auxiliar 1 40h R$ 3.120.61 100% termo de fomento
Administrativo
Auxiliar de Limpeza | 1 40h R$ 1.767.24 100% termo de fomento
Assistente Social 1 30h R$2.728,95 50 % termo de fomento
50 % FMI
Psicologa 1 20h R$ 2.664,28 100% termo de fomento
Nutricionista 1 20h R$ 2.050,93 50% termo de fomento
50% FMI
Fisioterapeuta 1 10h R$ 1.383.70
100%FMI
Fisioterapeuta 1 20h RS 2.906,16 100% termo de fomento
Enfermeira 1 20h R$ 2.699,30 100% termo de fomento
Total 8 R$18.331,17

9.2 Equipe utilizada para execuciio das acies

Remuneracio Mensal

Cargo/Funcio Remuneracio Mensal (%)
Recurso (RS)
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Assistente Social R$2.326,81 RS 1.163,41
Psicologo R$ 2.278,69 R$ 2.278,69
Fisioterapeuta R$2.473,80 RS2.473.80
Aunxiliar Administrativo | R$2.641.64 R52.641,64
Auxiliar de limpeza | R§1508,87 RS1508,87
Nutricionista RS1.747,90 RS873.95
Enfermeira RS2.301.94 RS$2.301,9%4
TOTAL RS15.279,65 R$13.242,30
SERVICOS DE TERCEIROS

Servigos realizados ou terceirizados conforme a necessidade da entidade.
Sendo eles:

Manutengdo/conservaco do imoével. pintura, elétrica, pedreiro,
encanador, marceneiro, telefonia, informatica, em geral, servigos/conservacio
de limpeza interna e externa da sede.

Manutencao/conservacdo dos mdveis: cadeiras, mesas, armarios,
fogdo, micro-ondas eletros domésticos, ar condicionado, méaquina costura,
maquina bordar, projetor, notebook, ar condicionados, computadores,
impressoras, etc.

Aquisicac de ticket alimentagio aos funcionarios da entidade.

Exames laboratoriais de campanha — Laboratério Exame - creatinina (R$
1,68) e urina | (R$ 3.36).

10 MATERIAIS DE CONSUMO

Categoria Uso na Ac¢dio
Matcrial de | Limpeza de superficies, lavageim de louga do café servido, limpeza
higienizagdo e
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SHFY 06 PR T 421,/0001-34
limpeza de piso e paredes, higienizacdo de banheiros e limpezas em geral

Material de

Uso do papel sulfite na impressdo de documentos, receitas,

expediente relatorios e documentos administrativos.

11 MATERIAIS MEDICO HOSPITALARES
Os materiais sdo utilizados nas campanhas de prevengiio da DRC. nas consulias
medicas na sede da CARIM pela triagem com a enfermeira e pelo médico. Também
utilizados nas realizagdes de exames de bioimpedincia, ultrassom. eletrocardiograma, e

eco cardiograma.

12 UTILIDADE PUBLICA

Controle Estimativa mensal | Estimativa de pagamento com
baseada na média paga|repasse
do ano anterior
Telefone N"18-3223-8390 | RS100,00 RS -100 %
Telefone 18 3917-3684 R$70,00 RS 100%
Agua e Esgoto | RGI 0629163006 | RS 130,00 RS - 100%
Agua e esgoto | RGI 0361819781 | RS130,00 RS -100%
13 RECURSOS FiSICOS
Ne® Quantidade Especificagbes.
Ordem
Salas de atendimentos médicos, sala atendimento com
01 04

assistente social nutricionista, psicdlogo e enfermagem.
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L
ca rlm @ R. Maric Simdes de Souza, 38 - Vila do Estadio

apgi CEF 19015-100 - Presidente Prudernte, 5P
m:m CONFJ 08 PRT AF1/0001-34
02 01 Oficina artesanato com equipamentos
03 01 Recepgao
04 01 Almoxarifado
05 02 Banheiro aos usuarios com acessibilidade
06 01 Espaco fisioterapia

14 DECLARACAO
Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto a
Secretaria de Salde, para os efeitos e sob as penas da lei, que inexististe qualquer débito de
inadimpléncia com o Tesouro ou qualquer Orgio ou entidade da Administragdo Piblica, que
impeca a transferéncia de recursos oriundos das dotagdes consignadas nos orgamentos desde
Poder, na forma deste plano de trabalho.
Presidente Prudente,27 janeiro de 2024

15 REPRESENTANTE DA ENTIDADE

Nome Suma tina Zahra Zakir Pereira
CPF: 047.460.948-02
Presidente

_'!-L "L‘l,. el ¥ ,&DLW
Nome Lidiane Azambuja Silva
CPF: 222.248.658-05

Responsavel Técnico
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(S (18) 99640 3028 - (18) 3917 3484

.
carlm (@ R Mario Simdes de Souza, 36 - Vila do Estadic
E TRANGFLANTADD

£ APOSO AD PRONNTE CEP RO015-100 - Presidente Prudents, 59
AEMAL CHAMICD
CNP D8.FET A2L0001-34

PLANO DE APLICACAO
DESPESAS VALORES
Gastos Administrativos 1.364,52
Material médico ¢ hospitalar 3.377.74
Materiais 2.500,00
Recursos Humanos 205.249,17
Servigos de terceiros 2.500,00
Utilidades pablicas 4.300.00
TOTAL 219,291,43
Presidente Prudente27, de janeiro de 2024, N
Sumaia C Zahra Zakir Pereira

Presidente da OSC



